« PEREN[\IISER L’ACCUEIL ET LA DIVERSIFICATION
A LA CAMPAGNE, PARLONS-EN ! »

Innovation, transition et transmission de vos activités : partages et
témoignages, interventions d’experts et ateliers thématiques.
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Intervenante :

Joanna PANNETIER

Ergonome et conseillere en
prévention des risques
professionnels chez PreventAgri




Intervenants :

Camille DI SANTO et Jocelyn PACEWICZ

Etudiant en kinésithérapie a la Haute Ecole Louvain en Hainaut Montignies-sur-Sambre




LA DIVERSIFICATION
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PreventAgri



PreventAgri

Une équipe de conseillers en prévention pour vous aider

Analyse des risques et des conditions de travail;

Informer et former:

Sécurité avec les machines

Manipulation des animaux

Son corps : premier outil de travail (dos + TMS)

VCA

Législation

Formation phytolicence

Incendie
B8 Aide a la conception de batiment en élevage et de local phytosanitaire
A la demande ...

Collaboration gratuite, confidentielle
et non contraignante




Qu’est ce que
I’'ergonomie pour
vous ?



Le poste compact
ergonomique pour un
travail efficace




Des eléments courants et pourtant...
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Souris verticale



La chaise et |la position assise

Inclinaison 'assise Hauteur de I'assise



Objectifs de I'ergonomie

1. Adapter le travail a "THomme en tenant compte des possibilites et limitations
humaines

» Capacités physiques et physiologiques, force musculaire
* Mensurations du corps

» Perception sensorielle (vue, ouie, toucher, ...)

* Traitement mental par le cerveau (vitesse, complexité)
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DIMENSIONS ACTUELLES
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'ergonomie

MaeME RESISTANCE EPISEMENT
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*« Adapter le travail a I’'Homme et non I’Homme
au travail »






Temps de récupeéeration du corps

Peau : quelques minutes a quelques semaines
Muscles : quelques jours a 3 mois

Os : 3 semaines a 3 mois

Ligament : 3 semaines a 6 mois

Nerfs : quelques jours a 3 ans

Tendon : 3 semaines a 3 ans




Rapport angle de I'’épaule / force
demandee

Pre=sion dans le mu=scle
sus-épineux (mm Hg)
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a bonne hauteur de travail
JON

La hauteur des coudes se TRAVAIL LOURD TRAVAIL LEGER TRAVAIL DE PRECISION
mesure en gardant les bras en
position neutre Entre les coudes et la taille Hauteur des coudes Environ 5 cm au-dessus des
coudes

- Hauteur plan de travail Profondeur du plan de travail
, , agere
recommandée recommandée selon deux cas

Pour un travail

ENIECERER Pour un travail lourd Saisie fréquente  Saisie occasionnelle  Hayteur max de
personne léger de I'objet 1-2 fois max par jour rangement
*5cm
93 cm 85cm 30 cm 68 cm 1m 25
1m 94 cm 32cm 74 cm 1m35
1mO08 98 cm 34 cm 79 cm 1m4a
1m19 1m1l1 36 cm 87 cm 1 m56

1m26 1m18 38 cm 94 cm 1me67
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Les hauteurs de stockage

S5kg 1Dkg. J

...... Epaule
10 kg
.. Coude
15 kg
------ Ma in
ballante
10 kg
------ Mi-mollet

5kg 10kg







travail
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TMS, Pourguoi ?

DUREE (contraintes de
temps)

T

Effort Reépétitivité  Postures extrémes

SOLLICITATIONS

RISQUE =
CAPACITES FONCTIONNELLES

Expérience Age Genre Etat de santé
(santé, psychologique ,physique)



C’est une guestion de dosage

Bonne dose : Bien
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503

50kg / 15 cm? =
3,3 kg/ cm? (ou
hectopascal)




Loin ou pres ? Le bras de levier

Exemple de calcul :

- - Distance entre le disque et |la charge
(50cm)

- - Distance entre le disque et les
muscles (5cm)

- - Le poids de la charge : 15kg
- - Laforce de contraction : 150 kg
- - Le poids du tronc : 50kg

- > Pression (L5-S1) : 150 + 15 + 50 = 215
kg
- Soit 14,3kg/cm3




Selon la charge (350 max)

Pressions approximatives sur le dernier
disque lombaire pour une personne de 75 kg
Figure A Tronc vertical et charge 50
contre le tronc
Figure B Tronc vertical et charge bras =0
mi-tendus
Figure C Tronc vertical et charge bras
50
tendus
Figure D Tronc penché a 45°
250
(dos rond)
Figure E Tronc penché a 90°
300
(dos rond)
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Réflexion sur le frigo
et I'armoire




Reflexion sur le frigo

=

Le plus lourd en bas
Acces en hauteur
Eclairage

Quantité produit selon
saison ?

Lavage
Accessibilité

Manutention (outils ?)

& ] 37



& \/,- a ®
S~ 7. Mission Wallonne
" des Secteurs Verts

PreventAdgri




Les etapes

Etape 1
Faire le point sur la situation actuelle (mon savoir faire, mes satisfactions, mes
contraintes...)

Etape 2
Clarifier les objectifs (pourquoi me diversifier, quel est mon intérét, temps a
consacrer a cette diversification...)

Etape 3
Analyser le contexte du territoire (population, acces routiers, appui
technique, réseaux agricoles ?)

Etape 4
Etudier le marché (Tendances consommation, concurrents, qualité et gammes

— de mes produits...)

Etape 5
Batir le projet (production suffisante, quota de vente, batiment disponible,
ressources humaines et finances pour, rentabilité, comment je congois mon
atelier...)

Etape 6

Evaluer)les risques (attentes atteintes, charge de travail, conduite technique,
—  santé...

Intervention Conception Projet : Ergonome,
Conseiller en prévention




«J’étais a la recherche d’une meilleure valorisation
économique de mon atelier. Je souhaitais avoir une
meilleure reconnaissance de mon travail. Les particuliers
venaient sur la ferme alors je me suis lancée dans la
vente.»

« Les six premiers mois heureusement que j’avais du matériel efficace

” pour pouvoir me lancer et vendre ».

&

/ « Ce sont des petites choses qui, mises bout
a bout, me permettent d’avoir plus de temps chez

moi ».

« Toute seule, j’étais obligée d’avoir du matériel. J'avais
besoin de gagner du temps, particulierement au
démarrage avec les charges administratives ».

« Le répartiteur et les blocs moules sont deux investissements qui
permettent de gagner beaucoup de temps et qui sont largement
rentabilisés en deux ans ».




Temps de travail

50 000 L de lait de vache : 1 000 a 2 000 h de travail

Temps de travail comprend :
fabrication, nettoyage, vente et mise au points des produits

Temps de travail : différences ?
Type de produit
Largeur de la gamme
Type de circuit (marché, magasin...)
Fonctionnalité locaux et équipements

Vente : a la ferme (temps client) , livraison (par soi méme, livreur, rayon ...), quantité vendue sur
le circuit

41



Salder au travall pour aurer

Fiches infos conseils
pour les ateliers

de transformation
Version 1 - owt 2020

LES OUVERTURES

Quelles portes et quelles fenétres dans un atelier
de transformation?

Fiches infos conseils
pour les ateliers
de transformation

Version 1 - aurl 2020

Numéro 5

LES PRINCIPALES
CARACTERISTIQUES DU SOL

)

- 4

Fiches infos conseils
pour les ateliers
de transformation

ot 2020

LES MURS ET PLAFONDS

Les principales caractéristiques

Fiches infos conseils
pour les ateliers
de transformation

Numéro 6

ERGONOMIE :

ADAPTER L’ATELIER POUR AMELIORER
LES CONDITIONS DE TRAVAIL

8,

\
e &€

®

Fiches infos conseils
pour les ateliers
de transformation

Varsion 1 - Gl 2020

Numéro 3

LES INSTALLATIONS
FRIGORIFIQUE ET
LA PRODUCTION DU FROID

A

Fiches infos conseils
pour les ateliers
de transformation

Version 1 - Gwit 2020

CHOISIR SON ECLAIRAGE EN
ATELIER DE TRANSFORMATION

D’autres sont a venir :
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Les réaménagements a anticiper

 Apres la construction :
*Nouvelles priorités :

Les conditions de travail (42%)
'agrandissement
Le gain de temps.
eLes difficultés :
Manque d’accompagnement,
Choix du type de sol,
Positionnement des secteurs
Choix du matériel.
*Réaménagement :

30 % I'agencement du matériel, 20% la ventilation et 16%
"éclairage
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Dans quel ordre ?

Pour prévoir le sol... il faut les évacuations
Pour les évacuations, il faut les machines
Pour la lumiere, il faut I'emplacement des machines

Pour les machines... il faut savoir ce qu’on veut faire comme produit...
Chaque chose a sa place

En somme, il faut le plan & savoir ce qu’on veut faire puis on place les machines et
de la, tout découlera... évacuation, sol, lumiere, prises...



Ergonomie en atelier

I‘ MAVIMELANT

Production > machines > liste outils et petits matériels

Implantation



Mavimplant

Vous avez le projet d’'agrandir ou de modifier votre établissement...
Votre projet est unique, vous devez le réussir.

Tout se joue lors de la conception de votre projet.

Accessible en ligne, Mavimplant propose de concevoir une maguette virtuelle
d’'un local intégrant différents mobiliers et machines.

Ce logiciel se refere a 10 2 incontournables parce qu'ils induisent
des choix souvent irréversibles. A chaque étape de construction de la

maquette des régles de prévention des risques professionnels sont rappelées.

Mavimplant vous aide ainsi & définir le meilleur scénario d'implantation pour :
. travailler dans de bonnes conditions,

. s'adapter a la demande des clients,

« suivre les évolutions technigques et réglementaires,

- améliorer la productivité.

Mavimplant. Pens... © ~»
Aregarder .. Partager

Regarder sur ([EBYoulube

Actualités

» Une application dédiée au vient d'étre
mise en ligne.

- Accédez a des pour une prise en main rapide
du logiciel

- Un de présentation de Mavimplant est
également disponible pour aller plus loin
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Vue salle chaude




Conclusion

Diversification en maraichage, lait de vache ou de chevre,
élevage de petits animaux, vente sur le marché ou en
exploitation ... le travail, son organisation et son aménagement se
réflechissent car votre corps est votre premier outil de travail.

PreventAgri peut vous aider gratuitement dans cette démarche
de conception, n’hésitez plus !

PLEIN LEDOS

Ou|| T —— : E TﬁGRI'
le dos coincé ! a des solutions / Des conseill és a
pourtant.. omenagemen eva

et gratuits en plus

Votre santé, parlons-en aujourd'hui pour votre travcll de demmn Pour tout renseignement, appele 065/61 13.70. ou rendez-vous sur www, preventagn be w 54



SENTEZ-MO!
GA,LES AMis/

Je vous remercie de
votre attention

C s Mission Wallonne
s <= des Secteurs Verts

= U ) Formation et sécurité pour les secteurs verts

ACCUEIL NOS MISSIONS v PREVENTAGRI v KITS SECURITE CATALOGUE FORMATIONS ACTUALITES CONTACT LIENS UTILES Q

Formation et sécurité pour les Secteurs Verts en Wallonie =~ PreventAgri Diversification

Diversification
Menu PreventAgri

Transformer ou vendre ses produits ... ne s'improvise pas. Ces activités dites de diversification sont

Présentation PreventAgri
Visite en exploitation
Formations Prévention et Sécurité
Accueil a la ferme
Diversification
Biocides
Newsletters PreventAgri
Boite & outils
» Fiches consignes sécurité
* Préserver son corps

« Farde sécurité
quantité de travail pour y perdre la santé ! e Trucs et astuces

complémentaires a I'exploitation agricole et doivent étre menées avec le plus grand soin.

La création d'un tel atelier de transformation entraine des investissements importants et de la

disponibilité en temps de travail. Cela requiert de nombreuses compétences et des savoir-faire : la

transformation, I'hygiéne, I'achat de matériel, 'aménagement de l'atelier,....

Le temps de travail passé, les conditions de travail, sa santé et sa sécurité sont des éléments

importants a réfléchir pour que le projet reste viable a long terme. Il ne s'agit pas d'augmenter la

Documentation
* Livres Prévention et sécurité

Il est important que le producteur se forme, s'entoure de compétences et travaille en réseau. .
« Articles d'information “Prévention et




Atelier 1:
"Se sentir bien dans vos °
taches : penchons-nous

(mais pas trop) sur
l'ergonomie "

_ PACEWICLZ Jocelyn
== %%*_DI SANTO Camille

-




ETUDIANTS EN
KINE ET
DIVERSIFICATION
AGRICOLE ?

PreventAgri > S

UNIVERSIT
de Picardie

Mémoire : Analyse du risque de TMS chez les agriculteurs
pratiquant la diversification laitiere : approches préventives

Protocole:

- 15 fermes en diversification agricole

- Sondages par le questionnaire « ERGOROM »

- Méthode d’analyse de la charge physique de travail des
postes de travail de « 'INRS »

- Indicateurs clés pour l'évaluation et la conception des
charges « KIM »

- Qu'est ce qu'on en retient ?

Membres de 'équipe:
BUISSERET Fabien / DRAYE Nicolas
PANNETIER Johanna / TELLIEZ Frederic



SOMMAIRE

1. Quelles sont les statistiques descriptives que nous avons pu
collecter concernant la population étudiée et les principales
plaintes des travailleurs ?

2. Quels sont les chiffres qui vont nous permettre d'agir sur
votre pratique professionnelle ?

3. Quels sont les moyens préventifs que vous pouvez mettre
en place pour faciliter votre quotidien en terme:

v Doutils
v" De manutention

4. Comment essayer de soulager et prévenir certaines
tensions qui peuvent apparaitre avec l'activité
professionnelle ?
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- 80%

= Sur 31 exploitants agricoles interrogés:
« 24 disent que leurs poignets et mains réalisent des efforts conséquents
« 29 qualifient les efforts de levage comme « moyens » ou « lourds »
« 29 disent répéter « souvent » ou « toujours » les mémes mouvements



PROBLEMES MAJEURS

Port de
charges
>3kg

Postures
contraighantes

LOCALISATION DOULEURS :
1 - LOMBAIRES
2 - MEMBRE SUPERIEUR DOMINANT (épaule + poignet)
3 - NUQUE



L’APPROCHE GLOBALE DE LA DOULEUR

LE MODELE

BIOPSYCHOSOCIAL

BIOLOGIQUE

Capacités physiques
Invalidité
Facteurs endocriniens
Facteurs inflammatoires
Prédispositions génétiques

Activité
physique

Contexte familial Estime de soi

Relations | Capacité d'adaptation
familiales
et sociales

Ecole
Croyances
Loisirs

SOCIAL




PREVENTION : MATERIEL

PORT DE CHARGES LOURDES

J

PreventAgri ,’ry E

UNIVERSITE

G CeREF

Transporter

£ | Le chariot a niveau constant
8 Reglable en hauteur

= 8 Plus il est chargé, plus le plateau

descend pour maintenir la bonne
hauteur
8 Moins il y a de poids sur le chariot,
plus le plateau remonte

Le but ? Se pencher le moins possible.

= Limiter le portage Avoir de I'espace pour
circuler dans la piéce
0 Privilégier le port de seaux
de 10 | dans chague main Prévoyez un espace de 80 cm pour
pour un equilibre des la circulation autour des tables et
charges au niveau du dos des machines.
Pour les lieux de passage avec des
0 Si pas possible, utiliser des charges (vers la chambre froide
cruches de 20 | maximum par exemple), prévoyez un espace
de 110 cm.

0 Privilegier le stockage a
hauteur de genou au moins

b Eviter de porter une charge
avec les mains plus haute
que la hauteur du coeur




PREVENTION : MATERIEL

VARIER LES POSITIONS

4
PreventAgri =
CeREF A
Conseils pour le choix du matériel
Respect des normes HACCP
La hauteur des TRAVAIL TRAVAIL TRAVAIL DE
ADAPTER LA HAUTEUR DU PLAN DE TRAVAIL coudes se me-  LOURD LEGER PRECISION
Table réglable en hauteur Estrade en inox sure engardant Entre les Hauteur des Environ 5 cm
‘ les bras en po- coudes et la coudes au-dessus X {
o % % = sition neutre taille des coudes Source: Fiches « Ergonomle .
1 ks ™ = adapter ’atelier pour améliorer
% Y I 7 ’i HAUTEUR DE PLAN DE TRAVAIL PROFONDEUR DU PLAN DE TRAVAIL ETAGERE l?s conditions de tr a\{arl » du
: RECOMMANDEE RECOMMANDEE SELON LE CAS site de « Prevent agri »

. A arge, stable, antidérapante
Reglable manuellement Large, stable, antidérapante TRAVAIL LOURD SAISIE HAUTEUR DE

; Utile pour étre a bonne TAILLE DE
par une manivelle hat JteT“. rapiden‘le;'lt LA +/-5.CM OCCASIONNELLE | RANGEMENT

O 3 . PERSONNE 1 A2 XPARJOUR MAXIMALE
- Prix : 2700 € HTVA Permet de varier les positions f T
debout )

Prix : 100 € HTVA

o) Le matériel en inox Tabouret assis debout
'Y doit étre privilégié : Réglable en hauteur
plus cher, mais 00 € HTV.
durée de vie bien
supérieure car pas
de corrosion.




TRANSFORMATION DU LAIT

PreventAgri :,,}”"‘y -

UNIVERSITE:

8 Avoir une table juste a c6té de la baratte pour y déposer le
beurre et éviter des rotations du dos

0 Si une autre table est nécessaire pour mouler et emballer le
beurre, la mettre juste a coté de la premiére, a angle droit afin
d'éviter les déplacements inutiles tout en optimisant I'espace.

6 Acheter plutdt des tables réglables en hauteur.
\ La bonne hauteur ?
ﬁ Celle-ci dépend de 2 facteurs:
- La taille de la personne
- Le type de travail réalisé (léger, lourd ou de précision)

=> + d'infos sur PreventAgri: « onglet : Diversification »

8 Utiliser des chariots pour transporter F i..T.-.--‘ L]

seaux et cagettes en plastique.

' st
munm
e

8 Utiliser du mateériel en acier inoxydable (anticorrosion).




TRANSFORMATION DU LAIT

Quelques conseils pratiques pour

préserver son corps
0 Pour rincer le beurre :

Utiliser une arrivée d'eau située : b 4 Eviter de rincer le beurre
- Au dessus de la baratte, en remplissant des seaux
via des robinets dans un évier pour les vider
- A distance, raccordée a un dans la baratte
tuyau aux normes HACCP

L
0 Pour vider la baratte :
Avoir une évacuation au sol au plus proche de la baratte et :

- Mettre un tuyau équipé - Mettre un seau troué et une
d‘un filtre en sortie de passoire a la sortie de la baratte
baratte jusqu‘a I'évacuation et place au-dessus de I'evacuation

pol v v

Eviter de récupérer I'eau avec des seaux classiques pour les
vider dans une évacuation plus loin

¥ Eviter de se pencher avec une passoire a la main a la sortie de
la baratte




TRANSFORMATION DU LAIT

PreventAgri :Yﬂ'y 2

UNIVERSITE

Gy CeREF

Le saviez-vous? Il existe 2 types de barattes.

A quoi ca
ressemble?

Avantages Plus grandes capacités, Plus basse
jusqu‘a 100L b Facile a tourner vers
Soi
Inconvénients Tres hautes, il faut Moins grande capacité
donc se pencher a
I'intérieur pour y
récupérer le beurre
Pour environ Baratte malaxeuse de 20L  Baratte malaxeuse de
4400 € HTVA de créeme 32L de créme

Si vous devez acheter une baratte de petite
capacité, prenez une baratte horizontale, celle-ci
est ergonomiguement plus intéressante.




PREVENTION : MANUTENTION

NOTA BENE: — | LITERATURE REVIEW —————
- Tout port de chafges ne doit pas faire l’objet d’une To Flex or Not to Flex? Is There
réflexion quant a sa manutention !!! a Relationship Between Lumbar
- Le dos est capable de bouger en 3D, entrainez-le spine F]‘__'flf)‘1},‘_5)]]‘?}"z%;}:fc‘éﬁ;i‘éld
et il vous femerciera™ ith Meta-analysis

- Il n’existe pas de « faux mouvements », il s’agit
simplement d’un mouvement auquel votre corps
n’est pas adapté, dans un contexte ou des
phénomenes douloureux sont plus enclins-a se
produire: approche bio-psycho-sociale

Exemple :
Il est possible de porter 1 pack d’eau (et bien plus) dos

rond, incliné et en rotation pourvu que vos tissus
soient suffisamment adaptés a ces contraintes !

REVUE SYSTEMATIQUE de 2020:

Fléchir ou ne pas fléchir ? Existe-t-il une
relation entre la flexion de la colonne
lombaire pendant le levage et la
lombalgie ? Une revue systématique
avec méta-analyse

RESULTATS:

« Une plus grande flexion de la colonne
lombaire pendant le levage n'était pas
un facteur de risque
d'apparition/persistance de la lombalgie
ou un facteur de différenciation des
personnes avec et sans lombalgie »




PREVENTION : MANUTENTION

PORT D’UNE CRUCHE 1 PRISE

PORT D’UNE CRUCHE 2 PRISES

Points clés en squat: Points cles en fentes:
o Les p?eds adrent la charge o Un pied devant pres de la charge, un pied derriere.

o Fléchir | noux pour engager la chaine postérieure o Bras au dessus de la jambe de devant en appui sur le genou

et favoris ravail des cuisses o Dos neutre, téte dans [’alighement du corps
o Dosn a‘ﬁe dans ’alignement du corps o On avance en se servant de l’élan
o Effect ne poussée dans le sol ainsi qu’un travail :

actif ut du corps ras vers les

aisselles



PREVENTION : MANUTENTION

. ' DEPLACEMENT EN HAUTEUR D’UNE CAGETTE

ts clés :
‘ Garder les bras tendus au début du mouvement

. o Utiliser 'aide de la cuisse et I’élan pour propulser la

A

char

P
!



LA QSM (quantification du stress mécanique)

Dépasser sa capacité maximale ZONE D’ADAPTATION
d’adaptation se traduit par : Zone de travail qui augmente la capacité
1. douleur pendant du corps a supporter du stress

2. douleur aprés

3. raideur matinale 100%

capacité maximale
d’adaptation

4. gonflement

Niveau de stress
par l'activité

/i\N o
l Aucun stress

mécanique

ZONE DE REPOS
Aucun stress = aucune adaptation !

Reference: www.lacliniqueducoureur.com

En résumé :

Si les contraintes imposées a notre
corps sont trop élevées et dépassent
la capacité d’adaptation de nos tissus,

la blessure est assurée.




ROUTINE MOBILITE ET RENFORCEMENT
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- ROUTINE MOBILITE ET RENFORCEMENT
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Exercice: Flexion / Extension / Adduction / Rotation Exercice: po'hble priere
Modalités: 10 réps de chaque’ Modalités: 5 reps
Matériel: 1 manche a balai | \¥s

Exerc1ce Ferme / écarte
Modah.t.es 10 reps -
£ f\
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MEMBRES SUPERIEURS: EPAULES-POIGNETS I B |

.t Oiseaw devant / coté / derriere f : : Uessorage
\ : 10 reps chacun ' : 3 fois jusqu’a
: 2 boute lesaa‘ga
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Exercice:ﬁ Rs nuque
Modalités:,10 reps

Exercice: Traction Extension
Modalités: 5 reps
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; traction
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isométriques.en flexion, extension, mclma]sons .
5'secondes - 5 reps par mouvements
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X Ce;vtain‘s diront qugf;c’est la mauvgge posture /manq - d’
-~ o
X L%agerle ne montre que rarement les causes du mal de d s

X La doul pendant I’exercice ne va pas abimer votre dos

V4
ions, la chi?urgie et les médicaments en général ne sont pas la solutio

f
"
1

\ . s
La vérité est que le Tal de dos est MULTIFACTORIEL et tout le monde ne rentre pa «..\
Mak une chose qui_est stre est-que le TRAITEMENT ES [
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Exercic é-Rétro
Modali ) reps

Exercice: Inclinai
Modalités: 10 rep
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MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !
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Accueil Champétre
en Wallonie

Accueil Champétre en Wallonie ASBL
Chaussée de Namur 47, 5030 Gembloux

+32(0)81/627 454

info@accueilchampetre.be

www.accueilchampetre-pro.be
www.accueilchampetre.be


mailto:info@accueilchampetre.be
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