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PreventAgri
Une équipe de conseillers en prévention pour vous aider

Analyse des risques et des conditions de travail;

Informer et former :

Sécurité avec les machines

Manipulation des animaux

Son corps : premier outil de travail (dos + TMS)

VCA

Législation

Formation phytolicence

Incendie

Aide à la conception de bâtiment en élevage et de local phytosanitaire

! ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Χ

Collaboration gratuite, confidentielle 

et non contraignante 



vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ 
ƭΩŜǊƎƻƴƻƳƛŜ ǇƻǳǊ 

vous ?



Le poste compact 
ergonomique pour un 
travail efficace



5Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΧ



Inclinaison lôassise Hauteur de lôassise



hōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŜǊƎƻƴƻƳƛŜ
1Φ !ŘŀǇǘŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ł ƭΩIƻƳƳŜ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ 
humaines

ÅCapacités physiques et physiologiques, force musculaire
ÅMensurations du corps
ÅtŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜ όǾǳŜΣ ƻǳƠŜΣ ǘƻǳŎƘŜǊΣ Χύ
ÅTraitement mental par le cerveau (vitesse, complexité) 

11



Hauteur 70 

cm

Profondeur 83 

cm

Largeur  110 

cm

DIMENSIONS ACTUELLES 



Hauteur 90 à 

110 cm

Profondeur 

41,5 cm

Largeur  

117 cm

Hauteur 

70 cm

Profondeur 

83 cm

Largeur  

110 cm

DIMENSIONS ACTUELLES DIMENSIONS RECOMMANDEES



[ΩŜǊƎƻƴƻƳƛŜ

Å«Adapter le travail ¨ lôHomme et non lôHomme 
au travail»





Temps de récupération du corps

Peau : quelques minutes à quelques semaines

Muscles : quelques jours à 3 mois

Os : 3 semaines à 3 mois

Ligament : 3 semaines à 6 mois

Nerfs : quelques jours à 3 ans

Tendon : 3 semaines à 3 ans



Rapport angle de lõ®paule / force 

demandée



La hauteur des coudes se 

mesure en gardant les bras en 

position neutre

TRAVAIL LOURD

Entre les coudes et la taille

TRAVAIL LEGER

Hauteur des coudes

TRAVAIL DE PRECISION

Environ 5 cm au-dessus des 

coudes

La bonne hauteur de travail

Hauteur plan de travail 

recommandée

Profondeur du plan de travail 

recommandée selon deux cas
Etagère

Taille de la 

personne

Pour un travail 

léger

Pour un travail 

lourd

± 5 cm

Saisie fréquente 

ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ

Saisie occasionnelle

1-2 fois max par jour

Hauteur max de 

rangement

1m55 93 cm 85 cm 30 cm 68 cm 1 m 25

1m65 1 m 94 cm 32 cm 74 cm 1 m 35

1m75 1 m 08 98 cm 34 cm 79 cm 1 m 44

1m85 1 m 19 1 m 11 36 cm 87 cm 1 m 56

1m95 1 m 26 1 m 18 38 cm 94 cm 1 m 67









Les hauteurs de stockage





Poste 
de 
travail
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Effort Répétitivité Postures extrêmes

Expérience Age Genre Etat de santé
(santé, psychologique ,physique)

RISQUE
SOLLICITATIONS

CAPACITES FONCTIONNELLES

=

DUREE (contraintes de 

temps)



/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŘƻǎŀƎŜ
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?

?
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15

15

15



50 215

65

300

503

15

15

15

1

5

4

3

2

50kg / 15 cm² = 
3,3 kg/ cm² (ou 
hectopascal)



Loin ou près ? Le bras de levier
Exemple de calcul : 

- - Distance entre le disque et la charge 
(50cm)

- - Distance entre le disque et les 
muscles (5cm)

- - Le poids de la charge : 15kg

- - La force de contraction : 150 kg

- - Le poids du tronc : 50kg

- > Pression (L5-S1) : 150 + 15 + 50 = 215 
kg 

- Soit 14,3kg/cm3



Selon la charge (350 max)
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Le bon 
matériel



Réflexion sur le frigo
Ŝǘ ƭΩŀǊƳƻƛǊŜ



Réflexion sur le frigo Le plus lourd en bas

Accès en hauteur

Eclairage

Quantité produit selon 
saison ?

Lavage

Accessibilité

Manutention (outils ?)
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Les étapes
Etape 1

Faire le point sur la situation actuelle (mon savoir faire, mes satisfactions, mes 
ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎΧύ

Etape 2
Clarifier les objectifs (pourquoi me diversifier, quel est mon intérêt, temps à 
ŎƻƴǎŀŎǊŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΧύ

Etape 3
Analyser le contexte du territoire (population, accès routiers, appui 
technique, réseaux agricoles ?)

Etape 4
Etudier le marché (Tendances consommation, concurrents, qualité et gammes 
ŘŜ ƳŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΧύ

Etape 5
Bâtir le projet (production suffisante, quota de vente, bâtiment disponible, 
ressources humaines et finances pour, rentabilité, comment je conçois mon 
ŀǘŜƭƛŜǊΧύ

Etape 6
Evaluer les risques (attentes atteintes, charge de travail, conduite technique, 
ǎŀƴǘŞΧύ

Intervention Conception Projet : Ergonome, 
Conseiller en prévention



ζ ¢ƻǳǘŜ ǎŜǳƭŜΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ƻōƭƛƎŞŜ ŘΩŀǾƻƛǊ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭΦ WΩŀǾŀƛǎ 
besoin de gagner du temps, particulièrement au 
démarrage avec les charges administratives ».

ζ [Ŝǎ ǎƛȄ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŜŦŦƛŎŀŎŜ 
pour pouvoir me lancer et vendre ».

« Ce sont des petites choses qui, mises bout
Ł ōƻǳǘΣ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŎƘŜȊ 

moi ».

« Le répartiteur et les blocs moules sont deux investissements qui 
permettent de gagner beaucoup de temps et qui sont largement 
rentabilisés en deux ans ».

ζWΩŞǘŀƛǎ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ 
économique de mon atelier. Je souhaitais avoir une 

meilleure reconnaissance de mon travail. Les particuliers 
venaient sur la ferme alors je me suis lancée dans la 

vente.»



Temps de travail
50 000 L de lait de vache : 1 000 à 2 000 h de travail

Temps de travail comprend : 
fabrication, nettoyage, vente et mise au points des produits

Temps de travail : différences ?
Type de produit

Largeur de la gamme

¢ȅǇŜ ŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ όƳŀǊŎƘŞΣ ƳŀƎŀǎƛƴΧύ

Fonctionnalité locaux et équipements

±ŜƴǘŜ Υ Ł ƭŀ ŦŜǊƳŜ όǘŜƳǇǎ ŎƭƛŜƴǘύ Σ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴ όǇŀǊ ǎƻƛ ƳşƳŜΣ ƭƛǾǊŜǳǊΣ Ǌŀȅƻƴ ΧύΣ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ǾŜƴŘǳŜ ǎǳǊ 
le circuit
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{ΩŀƛŘŜǊ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇƻǳǊ ŘǳǊŜǊ

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ Ł ǾŜƴƛǊ Υ
Incendie
Produit chimique
Circulation
Locaux sociaux
Χ
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Les réaménagements à anticiper

ÅAprès la construction :
ÅNouvelles priorités : 

Les conditions de travail (42%)

[ΩŀƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ 

Le gain de temps.

ÅLes difficultés : 

aŀƴǉǳŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ 

Choix du type de sol, 

Positionnement des secteurs

Choix du matériel.

ÅRéaménagement :

ол ҈ ƭΩŀƎŜƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ нл҈ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ мс҈ 
ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ
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Dans quel ordre ?
tƻǳǊ ǇǊŞǾƻƛǊ ƭŜ ǎƻƭΧ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƭŜǎ ŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴǎ

Pour les évacuations, il faut les machines

tƻǳǊ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ

tƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀŎƘƛƴŜǎΧ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ǇǊƻŘǳƛǘΧ

Chaque chose à sa place

9ƴ ǎƻƳƳŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƭŜ Ǉƭŀƴ ϧ ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘ ŦŀƛǊŜ Ǉǳƛǎ ƻƴ ǇƭŀŎŜ ƭŜǎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ Ŝǘ 
ŘŜ ƭŁΣ ǘƻǳǘ ŘŞŎƻǳƭŜǊŀΧ ŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴΣ ǎƻƭΣ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ǇǊƛǎŜǎΧ



Ergonomie en atelier

Production > machines > liste outils et petits matériels

Implantation

47


