« PEREN[\IISER L’ACCUEIL ET LA DIVERSIFICATION
A LA CAMPAGNE, PARLONS-EN ! »

Innovation, transition et transmission de vos activités : partages et
témoignages, interventions d’experts et ateliers thématiques.
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_ATELIER1:«SE SENTIR BIEN DANS VOS
TACHES : PENCHONS-NOUS (MAIS PAS TROP)
SUR L’ERGONOMIE ! »
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Intervenante

Joanna PANNETIER

Ergonome et conselillere en
prévention des risques
professionnels chez PreventAgri




Intervenants

Camille DI SANTO et Jocelyn PACEWICZ

Etudiant en kinésithérapie a la Haute Ecole Louvain en Hainaut Montignies -sur-Sambre




LA DIVERSIFICATION

fsMissioﬂ Wallonne
#— des Secteurs Verts

PreventAgri



PreventAqgr

Une équipe de conselllers en prévention pour vous aid

Analyse des risques et des conditions de travalil;

Informer et former:

Sécurité avec les machines

Manipulation des animaux

Son corps : premier outil de travail (dos + TMS)

VCA

Législation

Formation phytolicence

Incendie
&8 Aide a la conception de batiment en élevage et de local phytosanitaire
I £ RSYlFYRS X

Collaboration gratuite, confidentielle
et non contraignante
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Le poste compact
ergonomique pour un
travail efficace
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AT Bras en torsion

Souris ordinaire

Bras neutre

Souris verticale



La chaise et |la position assise

|l ncl i nai son | 6assi se Haut eur de | 6assi se
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humaines

A Capacités physiques et physiologiques, force musculaire

A Mensurations du corps i i o i
At SNOSLIIAZ2Y aSYazNAS{{S 060dzSE 2dz0S=Z
A Traitement mental par le cerveau (vitesse, complexité)
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DIMENSIONS ACTUELLES
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DIMENSIONS ACTUELLES
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DIMENSIONS RECOMMANDEES
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Temps de recupération du corps

Peau : quelques minutes a quelques semaines
Muscles : quelgues jours a 3 mois
Os : 3 semaines a 3 mois

Ligament : 3 semaines a 6 mois )“*
Nerfs : quelques jours a 3 ans

Tendon : 3 semaines a 3 ans
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Pre=sion dans le mu=scle
sus-épineux (mm Hg)
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Source: Jarvholm et coll., 1988.



a bonne hauteur de traval
JOR

La hauteur des coudes se TRAVAIL LOURD TRAVAIL LEGER TRAVAIL DE PRECISION
mesure en gardant les bras en
position neutre Entre les coudes et la taille Hauteur des coudes Environ 5 cm adessus des
coudes

Hauteur plan de travall Profondeur du plan de travail .
. : Etagere
recommandée recommandée selon deux cas
Pour un travalil o )
1 UIERGEREY  Pour un travail lourd Saisie fréquente Saisie occasionnelle Hayteur max de

personne léger RS t Q2 02 R max parjour rangement
+5cm
93 cm 85 cm 30 cm 68 cm 1m25
1m 94 cm 32 cm 74 cm 1m35
1mO08 98 cm 34 cm 79 cm 1m44
1m19 1m1ll 36 cm 87 cm 1m56

1m26 1m18 38 cm 94 cm 1m67
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Les hauteurs de stockage
@ - |

...... Epaule
10 kg
... Coude
15 kg
------ Ma in
ballante
10 kg
------ Mi-mollet

5kg 10kg







travall
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TMS, Pourguoi ?

DUREE (contraintes de
temps)

T

Effort Reépétitivité  Postures extrémes

SOLLICITATIONS

RISQUE =
CAPACITES FONCTIONNELLES

Expérience Age Genre Etat de santé
(santé, psychologique ,physique)
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503

50kg /15 cm2 =
3,3 kg/ cm2 (ou
hectopascal)




Loin ou pres ? Le bras de levier

Exemple de calcul :

- - Distance entre le disque et la charge
(50cm)

- - Distance entre le disque et les
muscles (5cm)

- -Le poids de la charge : 15kg
- -Laforce de contraction : 150 kg
- -Le poids du tronc : 50kg

- > Pression (:51) : 150 + 15 + 50 = 215
kg
- Soit 14,3kg/cm3




Selon la charge (350 max)

Pressions approximatives sur le dernier
disque lombaire pour une personne de 75 kg

Figure A Tronc vertical et charge
contre le tronc

Figure B Tronc vertical et charge bras
mi-tendus

Figure C Tronc vertical et charge bras

tendus

Figure D Tronc penché a 45°
(dos rond)

Figure E Tronc penché a 90°
(dos rond)
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Reflexion sur le frigo
Su t QF Ny 2 A




Réflexion sur le frigo .« s oud en ba

Acces en hauteur

Eclairage

Quantité produit selon
saison ?

Lavage
Accessibilité

Manutention (outils ?)
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Les etapes

Etape 1
Eaire le point sur Ig situation actuelle (mon savoir faire, mes satisfactions, mes
OZYUNIAYyUSaXxuo
Etape 2
Clarifier les gbjectifs (pourquoj me diyersifier, guel est mon intérét, tempsa
OzZ2yal ONBNJ £ OSuUuS RAOGSNRAAFTAOIFIUAZY XU
Etape 3
Analyser le contexte du territoire (population, acces routiers, appui
technique, réseaux agricoles ?)
Etape 4
Etudier le.marché (Tendances consommation, concurrents, qualité et gammes
~ RS YSa LINRBRdzA G a Xv
Etape 5
Batir le projet (production suffisante, quota de vente, batiment disponible,
B ressqurces humaines et finances pour, rentabilité, comment je congois mon
' USt ASNXU
Etape 6
Evaluer les risques (attentes atteintes, charge de travail, conduite technique,
— al yiaSXo
Intervention Conception Projet : Ergonomg
Conseiller en prévention
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économique de mon atelier. Je souhaitais avoir une
meilleure reconnaissance de mon travail. Les particuliers
venaient sur la ferme alors je me suis lancée dans la

vente.»

{ [ Sa &aAE LINBYASNB Y2Aa KSdzNBdzaSYSy il | dz

ﬁ pour pouvoir me lancer et vendre ».
/ « Ce sont des petites choses qui, mises bout
b 02dz0X YS LISNXSGGSY(d RQlF @2 A NJ

moi ».

{ ¢2dz0S &SdzZ Sz 2QSilFAa 206f A
besoin de gagner du temps, particulierement au
démarrage avec les charges administratives ».

Rdz YIFGSNASE o

« Le repartiteur et les blocs moules sont deux investissements qui
permettent de gagner beaucoup de temps et qui sont largement
rentabilisés en deux ans ».




Temps de travall

50 000 L de lait de vache : 1 000 a 2 000 h de travall

Temps de travail comprend :
fabrication, nettoyage, vente et mise au points des produits

Temps de travall : differences ?
Type de produit
Largeur de la gamme
¢S RS OANDdzZA G O0YFNDKSE YIF3IFaAyXo
Fonctionnalité locaux et équipements
+SyiS Y t fF FSNX¥YS o00SYLBA OtASYyidov T fAONI AaA
le circuit
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Fiches infos conseils
pour les ateliers

de transformation
Version 1 - owt 2020

LES OUVERTURES

Quelles portes et quelles fenétres dans un atelier
de transformation?

Fiches infos conseils
pour les ateliers
de transformation

Version 1 - aurl 2020

Numéro 5

LES PRINCIPALES

CARACTERISTIQUES DU SOL

B2

ANRSNJI I

Fiches infos conseils
pour les ateliers
de transformation

ot 2020

LES MURS ET PLAFONDS

Les principales caractéristiques

Fiches infos conseils
pour les ateliers
de transformation

Numéro 6

ERGONOMIE :

ADAPTER L’ATELIER POUR AMELIORER
LES CONDITIONS DE TRAVAIL

8,

\
e &€

®

dz U NJd O

N 3 Fiches infos conseils
Ueee pour les ateliers
de transformation

Version 1 - Gwit 2020

Fiches infos conseils
pour les ateliers
de transformation

Varsion 1 - Gl 2020

LES INSTALLATIONS
FRIGORIFIQUE ET
LA PRODUCTION DU FROID

CHOISIR SON ECLAIRAGE EN
ATELIER DE TRANSFORMATION

A



Les reaménagements a anticiper

AAprés la construction
MNouvelles priorités :

Les conditions de travail (42%)
[ QF AN YRA&AASYSYU
Le gain de temps.
A es difficultés :
al yIjdzS RQFOO2YLI AYySYSyYy (=
Choix du type de sol,
Positionnement des secteurs
Choix du matériel.
ARéaménagement :
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Dans quel ordre ?

t 2dzNJ LINB@2ANI £ S a2t Xx Af TFldzi fSa S@I O
Pour les évacuations, il faut les machines

t 2dzNJ £ f dzYASNBX Af Fldzi f QSYLX | OSYSy
t 2dzNJ £ Sa YIFOKAYySax Af TFlrdzi al g2A N OS

Chaque chose a sa place

9y az2YYSIE Af TFlrdzti £S LXFY 9 al d2AN OS
RS tLX 02dzi RS$SO2dzZf SNIY X SOl Odz- UA2y T &z



Ergonomie en atelier

Production > machines > liste outils et petits matériels
Implantation



